AUVERGNE-RHONE-
ALPES BASKETBALL

BASKET /i

SANTE «
Pratiquez le Basket Santé |
au sein d'un club |

proche de chez vous ! 5

La pratique du Basket Santé est un programme Fédéral validé et

intégré par le CNOSF et le Ministére des Sports.
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Une pratique Un outil de Une pratigue non
accessible a tous santé compétitive
Jeunes, adultes, Recherche de Encadrée par des
séniors atteints de bien-étre physique, personnes formées
pathologies ou non mental et social et dipldbmées

Prescriptible par votre médecin !

OU PRATIQUER ?

Se rapprocher d’un club Se rapprocher de la
de basket proche OU Ligue Auvergne-Rhdéne-
de chez vous Alpes de Basket

Margot Joret / Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Basket

C O N TA C T =4 margot joret@aurabasketball.com
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