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Aspiration endotrachéale Pose sonde oxygène 

Débranchement nutrition parentérale Soin gynécologique sans curiethérapie 

Hors pansement oculaire post chirurgical : Instillation 
de collyres Soin d’oreille et instillation médicamenteuse 

Mise en place d’attelle ou orthèse, surveillance plâtre Soin de sonde urinaire 

Pose freestyle/ glycémie sans insuline Vérification appareils de ventilation assistée 

Pose seule de bas ou bandes de compression  

Appareil urinaire : 

Pose de l'étui pénien : Faire pratiquer par IDE à Domicile pose d'un étui pénien, une fois par 24h pendant ... jours, 
dim. & JF inclus. 

Cathétérisme urétral : Faire pratiquer par IDE à Domicile un cathétérisme urétral, X fois par jour, tous les X jours 
pendant X... Jours, dim. & JF inclus. 

Changement de sonde urinaire à demeure : Faire pratiquer par IDE à Domicile un changement de sonde urinaire à 
demeure, tous les ... jours, et plus si nécessaire, pendant ... mois, dim. & JF inclus. 

Éducation à l'auto-sondage : Faire pratiquer par IDE à domicile une éducation à l'auto-sondage. Maximum de 10 
séances remboursables par l'Assurance-Maladie. 

Réadaptation de la vessie neurologique : Faire pratiquer par IDE à domicile une réadaptation de vessie neurologique 
comprenant un sondage éventuel, ... fois par jour, tous les ... jours pendant ... jours, dim. & JF inclus. 

Prélèvement urinaire : Faire pratiquer par IDE (choisir à domicile ou au cabinet) un prélèvement d'urine pour 
examens cytologiques, bactériologiques, mycologiques, virologiques.... 

Instillation et/ou lavage vésical (sonde en place) : Faire pratiquer par IDE à domicile une instillation et/ou un lavage 
vésical (sonde en place), ... fois par jour, tous les ... jours pendant jours, (si nécessaire:) dim. & JF inclus. 

Ablation de sonde urinaire : Faire pratiquer par IDE à domicile un retrait de sonde urinaire en précisant l’heure de 
retrait. 

Stomie urinaire : Faire pratiquer par IDE à domicile un pansement de (préciser) iléo, colo, jéjuno, urétéro, cysto, 
… - stomie tous les ... jours, dim. & JF inclus et plus si nécessaire, pendant jours. 

Bandes de compression : Pose de bas ou de bandes de compression multicouches dans le cas d'un 
pansement lourd et complexe. 

BPCO : Faire pratiquer par IDE une séance à domicile, de surveillance clinique et de prévention pour un patient 
à la suite d'une hospitalisation pour exacerbation d'une BPCO. Le médecin traitant qui voit le patient dans les 
7 jours suivant sa sortie d’hospitalisation peut établir cette prescription. Le programme du suivi infirmier 
comprend une visite hebdomadaire pendant au moins deux mois avec 15 séances max sur 6 mois. 

Covid-19 : 

Suivi infirmier de patients Covid-19 diagnostiqués ou suspectés : Faire pratiquer par IDE à domicile le suivi d'un 
patient, (choisir) par visites présentielles ou par télé suivi, à la fréquence de ..., pendant (durée) ... jours, dim. & 
JF inclus 

Diabète : Faire pratiquer par IDE à domicile une surveillance, observation du patient et adaptation des 
doses d'insuline en fonction du protocole et du contrôle extemporané de la glycémie, ... fois par jour, tous les 
... jours pendant ...jours, dim. & JF inclus. 

Pour un patient insulinotraité Surveillance hebdomadaire de + de 75 ans : Faire pratiquer par IDE à domicile une 
séance hebdomadaire de surveillance clinique et de prévention pendant X. mois pour un patient insulinotraité 
de plus de 75 ans. 

Pour un patient de - de 75 ans : Prescription d’un bilan de soins infirmiers. Établir un protocole et prescrire pour 
l’exécution de celui-ci. 

Insuline : Faire pratiquer par IDE à domicile une injection sous-cutanée de (nom de l’insuline + dosage), X fois 
par jour (préciser les horaires et le protocole si justification médicale uniquement en cas de nécessité 
impérieuse d'une exécution de nuit), dim. & JF inclus. 

Et une séance hebdomadaire de surveillance clinique et de prévention pendant X mois pour un patient 
insulino-traité de plus de 75 ans. 

Et un pansement lourd et complexe pour un patient diabétique insulino-traité, nécessitant une détersion avec 
défibrination, X fois par jour, tous les X jours pendant X mois dim. & JF inclus. 

Abécédaire du Prescripteur 
Les indispensables d’une bonne prescription d’actes infirmiers selon la NGAP 

Le prescripteur informe son patient des actes non remboursés par l’assurance maladie, de la 
compétence des IDEL, qui restent à charge : 

Accompagnement à la prise médicamenteuse à domicile : Faire pratiquer par IDE à Domicile un 
accompagnement à la prise médicamenteuse. 
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Anticoagulants injectables : Faire pratiquer par IDE à Domicile de (nom du produit + dosage) à … (horaire ou 12h 
d’intervalle) ... fois par jour, pendant ... jours, dimanches et jours fériés inclus et avec la prescription de 
surveillance biologique comme les plaquettes 2 fois par semaine pendant 15 jours puis une fois par mois 
pendant 3 mois. 

Appareil digestif : 

Fécalome : Faire pratiquer par IDE à Domicile l'extraction d'un fécalome. À renouveler ... fois si besoin. 

Appareil gynécologique : 

Injection vaginale : Faire pratiquer par IDE à Domicile injection vaginale de (nom du produit) … fois par jour, 
pendant … jours. 

Soins gynécologiques : Faire pratiquer par IDE (choisir : à domicile ou au cabinet) des soins gynécologiques 
suite immédiate d’un traitement par curiethérapie, … fois par jour, tous les … jours. 

Appareil respiratoire : 

Aérosol : Faire pratiquer par IDE à Domicile séance d'aérosol avec (nom du ou des produits + dosage + 
dilution), 
... fois par jour, tous les ... jours pendant ... jours, dim. & JF inclus. 

Lavage de sinus : Faire pratiquer par IDE à Domicile lavage de (choisir : l'un ou des deux sinus), ... fois par 
jour, tous les jours pendant ... Jours, dim. & JF inclus. 

Trachéotomie : Faire pratiquer par IDE à Domicile pansement de trachéotomie, y compris l'aspiration et 
l'éventuel changement de canule ou sonde, ... fois par jour, tous les ... jours pendant ... jours, dim. & JF 
inclus. 

Mucoviscidose : Faire pratiquer par IDE à Domicile séance de perfusion d'antibiotiques (nom du ou des 
produits injectés + dosage + dilution + horaire de passages + durée), voie d'administration, sous surveillance 
continue (si nécessaire) chez un patient atteint de mucoviscidose, ... fois par jour, tous les ... jours pendant 
... jours, dim. & JF inclus. 

Oxygénothérapie : Cet acte est inclus dans la séance de surveillance et de prévention faisant suite à une 
décompensation d'une insuffisance cardiaque ou à une exacerbation d'une BPCO. 
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Et Analgésie préalable aux soins pour un pansement lourd et complexe. 

Pour un patient NON insulinotraité de – 75 ans : Surveillance hebdomadaire sans critère d'âge, prescrire un 
bilan de soins infirmiers BSI = surveillance quotidienne 

Dialyse : Faire pratiquer par IDE à domicile, tous les jours, dimanche et jours fériés compris, branchement, 
surveillance et débranchement de dialyse péritonéale, 7h- 12 h- 17h- 21 h par jour, pendant X mois. Joindre 
un protocole. 

Injection : Faire pratiquer par IDE (choisir) à domicile ou au cabinet une injection de (nom du produit + 
dosage), en (voie d’administration : IM, IV, SC, cathéter, CIP, VVC), X fois par jour pendant X jours. Préciser 
les horaires exacts de réalisation des actes (si justification médicale), et si nécessaire dim. & JF inclus. 

INR : Faire pratiquer par IDE (choisir) à domicile ou au cabinet un INR tous les X jours, et plus si nécessaire, 
pendant X mois. Mentionner la cible thérapeutique voulue. 

Insuffisance cardiaque / BPCO : Faire pratiquer par IDE une séance à domicile, de surveillance clinique et 
de prévention pour un patient, à la suite d’une hospitalisation pour épisode de décompensation d’une 
insuffisance cardiaque. Le médecin traitant qui voit le patient dans les 7 jours suivant sa sortie 
d’hospitalisation peut établir cette prescription. Le programme du suivi infirmier comprend une visite 
hebdomadaire pendant au moins deux mois avec 15 séances max sur 6 mois. 

Matériels pour pansements : Set pansement post-chirurgical : 3 soins par set (à préciser) la taille de la ou 
des plaies et si plaies suturées avec fils, infectées, si ≥ 10 cm, si nécessité d’ablation des agrafes, ciseaux 
stériles, si pansement méchage pour plaies cavitaires ou profondes. Pansement primaire : +/- Antiseptique 
local ou sérum physiologique ; Si pansements de plaie(s) chronique(s) Set de détersion avec curette, set 
méchage pour plaie cavitaire ou profonde, interface. 

Matériels pour sondes urinaires : Prescrire : set de pose de sonde urinaire et sonde urinaire (à préciser : le 
type et la taille siliconée/ antiseptique local / Xylocaïne® gel urétral si pas inclus + Poches de recueil 
urinaire adaptées/ fixation de jambes et/ou porte- poche de lit). 

Mise en œuvre d’un traitement : Vous souhaitez une éducation et une surveillance de votre patient à la 
prise médicamenteuse (max 3 séances en 1 mois) : Faire pratiquer par IDE à domicile une surveillance et 
une observation d’un patient lors de la mise en œuvre d’un traitement, X fois par jour, 15 passages 
maximum. 

Ophtalmologie : Pansement oculaire post-chirurgical : Pansement oculaire avec nettoyage et instillations de 
collyres, préciser si 1 ou 2 yeux. 

Pansements courants : Faire pratiquer par IDE à domicile un pansement de (à préciser) iléo, colo, jéjuno, urétéro, 
cysto, pansement de trachéotomie, y compris l'aspiration et l'éventuel changement de canule ou sonde, X-
stomie, pansement de plaies opératoires étendues ou multiples après abdominoplastie tous les X jours, 
pansements de chirurgie mammaire un ou 2 seins, pansement post-opératoire d'exérèses multiples de 
varices et/ou de ligatures multiples de veines perforantes avec ou sans stripping, pansement d'ulcère ou de 
greffe cutanée, sur une surface inférieure à 60 cm², et plus si nécessaire, pendant X jours et sur tout appel 
du patient dim. & JF inclus. 

Pansements lourds et complexes : Pour tous ces pansements : Établir un protocole et prescrire : Faire 
pratiquer par IDE pansement lourd et complexe à domicile, soit : 

Un pansement de brûlure étendue ou de plaie chimique ou thermique étendue sur une surface supérieure à 5% 
de la surface corporelle, 

Un pansement de brûlure suite à radiothérapie, sur une surface supérieure à 2% de la surface corporelle, un 
pansement d'ulcère ou de greffe cutanée 
 
Rajouter si besoin une prescription médicale AVEC pose de COMPRESSION simple ou multicouches ou CONTENTION type 
bandes à allongements courts ou longs 

Un pansement d'amputation nécessitant détersion, épluchage et régularisation, 
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Un pansement de fistule digestive ou pansement pour pertes de substance traumatique ou néoplasique, avec 
lésions profondes, sous-aponévrotiques, musculaires, tendineuses ou osseuses, 

Un pansement nécessitant un méchage ou une irrigation, 

Un pansement d'escarre profonde et étendue atteignant les muscles ou les tendons un pansement chirurgical 
avec matériel d'ostéosynthèse extériorisé, 

Un pansement pour un patient diabétique insulino-traité nécessitant une détersion avec défibrination X fois par 
jour, tous les X jours pendant X jours, dim. & JF inclus. 

Faire pratiquer par IDE (préciser) à domicile ou au cabinet l'application d'un analgésique (nom du produit) sur 
la plaie, préalablement aux soins, (si nécessaire) dimanches et jours fériés inclus limité à 8 par épisode de 
cicatrisation. 

Ablation de fils et/ou agrafes : Faire pratiquer par IDE (préciser) à domicile ou au cabinet l'ablation des fils 
ou agrafes à J+ X jours si >10 fils ou agrafes le notifier. 

Perfusion : Faire pratiquer par IDE à domicile ou au cabinet une perfusion de (nom du ou des produits) en (mode 
d’administration, IV, SC, sur CIP, …) sur une durée de (temps), …fois par jour (ou indiquer des horaires 
précis), pendant …jours, dim. & JF inclus. 

Prélèvement : 

Prélèvement sanguin : Faire pratiquer par IDE (choisir à domicile ou au cabinet) un prélèvement sanguin à jeun ou 
non. Préciser un horaire à respecter le cas échéant. 

Prélèvement sur plaie et sécrétions : Faire pratiquer par IDE (choisir à domicile ou au cabinet) un prélèvement sur 
plaie ou de sécrétions (préciser la nature). 

Prélèvement urinaire : Faire pratiquer par IDE (choisir à domicile ou au cabinet) un prélèvement d'urines. En cas 
d'incontinence urinaire, préciser avec sondage et prévoir le matériel correspondant sur une prescription séparée 
pour la pharmacie. 

Psychiatrie : Faire pratiquer par IDE à domicile une administration et une surveillance d’une thérapeutique orale 
à domicile chez un patient présentant des troubles psychiatriques ou cognitifs (maladies neurodégénératives 
ou apparentées), ... fois par jour, tous les jours pendant … jours, dimanche et jours fériés inclus. 

Saignée : Faire pratiquer par IDE (préciser à domicile ou au cabinet) une saignée thérapeutique. Préciser le 
volume à soustraire, le rythme des saignées, l’objectif de ferritine à atteindre. 

Surveillance post-opératoire RAAC : Faire pratiquer par IDE à domicile une séance de surveillance clinique et 
d'accompagnement post-opératoire à (choisir maximum 3 dates allant de J0 à J+6) J+x (ou indiquer une ou 
des dates). 

Traitement : Faire pratiquer par IDE à domicile une préparation, une surveillance et l’observation d’un patient 
lors de la mise en œuvre d’un traitement ou la modification de celui-ci (valable 15 passages maximum). 

Faire pratiquer par IDE à domicile : Administration et surveillance d’une thérapeutique orale au domicile (1) 
des patients présentant des Troubles psychiatriques ou cognitifs (maladies neurodégénératives ou 
apparentées) avec établissement d’une fiche de surveillance. 

Vaccination : Faire pratiquer par IDE (préciser à domicile ou au cabinet) une injection de (nom du produit + 
dosage), en (voie d’administration : IM, SC.) 
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